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degrabd cautd miracole qi senzatii tari in credinld, dec6t pe
Dumnezeu. Colinda prin min[stiri, pe la tot felul de ghicitori,
vraci, ,,popi cu leac", ,,t(r)aumaturgi de ocazie si ne(v6)zdtoti ctt
duhul", in speran{a gdsirii txtor leacuri miraculoqse, a rJrror
solu{ii magice la problemele lor existen}iale gi personale sau
relete fasrfood de vindecare. AlJii - indeosebi personalitilile
bine garnisite histrionic! - ,,se cautd" pe la toli doctorii, mai pulin
la psiholog, psihoterapeut sa:u - fereascl SfAntul! - Ia psihiatru.
Biejii oameni n-au de unde gti ca tulburarea de conversie
;iconvertirea nu au nimic in comun; nici anxietatea ct frica lui
Dumnezeul

De fapt, indirdtul acestor peregrin6ri ,,o(in)culte", se
piteqte un mecanism de apdrare psihologica: refuzul realitdtrii,
prin cdutarea de senzalional gi a unor solu[ii terapeutice facile.
Pare a fi mai simplu sd negi realitatea, decdt sd vrei s-o vezi aSa
cltm e, si priveqti adevdrul in fa!d,, gol-goluf, sd-l iei/accepti ca
atare qi sd te confrunli cu el. Par mai u$or de suportat
mecanismele de negare qi evitare, decdt asumarea propriilor
limite qi confruntarea clt tine insu[i, cu realitatea nudd., a$a cum
este ea.

Pe bund dreptate, Anthony de Mello sublinia cd: ,,Tot ce
vor oamenii de la tine este sd le repari jucdriile stricate. <Dd-mi
inapoi sofia. D6-mi inapoi slujba. Da-mi inapoi banii. D6-mi
inapoi reputatia mea, succesul meu>... Vor alte jucdrii in locul
celor vechi. Atat... Oamenii nu vor cu adevdrat sd fie vindecafi.
Ceea ce vor este alinare; vindecarea este dureroasd. Trezirea
este nepldcutd (qi cere efort voluntar, n.n.)... Te simli bine Si
confortabil in pat. E enervant sd fii trezit... Oamenii nu yor sd se
maturizeze cu adevdrat, oamenii nu yor sd se schimbe cu
adevdrat, oamenii nu yor sd fie fericili cu adevdrat" (2003, p. 9-
l2); ,,Cdndun nevrotic solicitd ajutor, el nu doreSte de fapt sd fie
vindecat, cdci vindecarea este intotdeauna dureroasd. Ceea ce
doregte el este ca neyroz(t sa sd devind confortabild. Alteori
solicitd un miracol: un remediu care sd nu doard deloc (Cdntecul
pdsdrii,2004, p. ll2). Oamenii se complac in situafii personale gi

existenliale mediocre qi ambigue. din

- necunoscuful - este anxiogen. Scl
sine, metanoia, restructurarea de p

r ointd, angajament, tenacitate.
lerseveren{a. Omul nu este dispus intr
asemenea efort!

in literatura organizafionala n

erpresia: ,,Degeaba m-am sfi'dduit -tt
\-ici partituro n-a inviilaf-o Si se ntu
:trti trata o boal6 care ,,nu existd''. \
:-:ci el nu se declard ca atare. \i,
-::.r ersezi strada pe orbul care pur ;i
-fri sd {i-o ceard. Poate nu vrea sd n
;i nduci tu. Probabil cd intr-un ase

:loverbul: There's none so blincl tt
^t:rtteni nu este mai orb decdt cel c,

:-rrte cu buna qtiinfa, refuzd sd-gi desc
.::entionat. se simt mai confbrtabi
::2n6". dec6t intr-un orizont de lucic
:.: lnsabilitate personala!

Oncare duhovnic gi/sau terape
..., ::er'.soonei terapia este sorti!,
:-,.r:e) spune DA, unde omul

. ---::.: ;i nu rnAntuiegte impotriva r,--

.:::eabd explicit pe Bartimeu. orbu
:-,':_:rnea drumului: ,,Ce vrei sti-yi t,i.

-' ;,re si raspunsul orbului a ibsr
Luca 18. 41). Spre deosebrre

.-. :i:-.area Bethezda. la intrebare:
-', -; ,-t1". cel din urma o ..scaldi" c-

r= ;-.zlc. precum c6 n-ar at'ea ont s:-
-.: ::-burl apa. ca altul e ..mai sprinre:.

\lotirel Socotelil Justitlcdnl -

: -r raspuns t'erm: .Do. Dotutt,t:.
-::-' Cant a;a procedeazd st acei :.
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cocheteaze cu terapia/duhovnicia, Jdrd. a voi de fapt sd se

atgajeze cu adevdrat tntr-un proces de schimbare/transformare de
sine gi de vindecare. Astfel s-a ndscut butada: - De c6!i psihologi
ar fi nevoie sI ingurubeze rln bec? - De unul singur, cu condilia
sd vrea becul! Cum ar zice conu'Farfiridi: ,,Si se revizuiascd, dar
si nu se schimbe nimica..., decAt cel mult pe ici pe colo, prin
punctele (ne)esentiale!" Daci ,,becul" ar voi de-adevdratelea,
terapia (vindecarea) ar fi posibilS. ,,Toote sunt posibile pentru cel
care crede" (Marcu 9,23). ,,Dacdomtilvrea cu adevdrat, dinzori
pAn[ seara ajunge dupd m6sura dumnezeieascd" (Awa Alonios,
Patericul, p.90)

In ambient religios, prin orbirea spirituald se infelege

,,obtuzitate (prostie, miopie), adicd sldbiciunea minlii fala de
evaluarea bunurilor spirituale; surditatea, respectiv inchiderea
spirituald voit[ fa\d de glasul gi chemdrile lui Dumnezeu;
tmp i etr ir e a in im i i, ins ensibilitate a qi r efr actaritatea la impulsurile
interioare ale Spiritului Sfdnt" (Dizionario enciclopedico de
spiritualitd, vol. l, 1990, p. l2).Din acest motiv Isus imputd
mullimii, indeosebi cdrturarilor qi fariseilor: ,,De ascultat veli
asculta, dar nu veli inlelege Si de privit ve(i privi, dar nu veli
vedea. Cdci inima acestui popor a devenit insensibild, urechile lor
cu greu aud, iar ochii Si i-au inchis ca nu cumvq sd vadd cu ochii
Si sd audd cu urechile, si inteleagS cu inima gi sd se intoarcS, iar
Eu sd-i vindec" (Matei 13, 14-15); ,,Poate orb pe orb sd
cdlduzeascd? Nu vor cddea amdndoi in groapd?" (Luca 6,39);
,,Vai voud, c[rturarilor qi farisellor ipouili... ProSti Si orbi llat.
stulti et caecil... Cdlduze oarbe! Voi strecura{i lAn}aruI, dar
inghilili cdmila... Fariseule orbl..." (Matei cap.23).

La intrebarea fariseilor; ,J{u cumva suntem Si noi orbi?",
Isus le rdspunde: ,,Dacd, ali fr orbi, nu ali aveapdcat Dar pentru
cd spuneli: <<Noi vedem>>, picatul vostru rdmAne" (Ioan 9, 40-41).
Nici un terapeut/duhovnic nu poate interveni impotriva
autosuficienfei gi refuzului psihologic/spiritual. Cum sa inventezi
boald unui om ,,hipersdndtos"? Cum sd declari penitent un om

,,imaculat"? Cum sE inveJi ceva pe un atotgtiutor autosuficient?

in carul terapiei, nu vorbim
(: simulare), ci despre anumite mer
portamentale de mimare a bolli. Simul
imputabild moral; este o problem[
inconqtientd, de aceea ea este o prc
Bolnavul e ,,sincer" gi inconqtient de fz
sdu. De aceea el nici nu se vede pe si
intre/zdregte vreo perspectivS, oportun
iegi din situalie. Astfel terapeutul
.-oftalmo1og", care sd-i ,,deschidd oc
rizual'' asupra realitafli personale qi r

afla- in vederea descoperirii propriilor
motiv el nu dd sfaturi qi solu(ii, ci
oizontul pacientului pentru a-Si tntrel
;i cii de ieqire din impas sau din blocajr

DacS aruncdm o privire peste r

Johari (A. de Peretti, J.-A. Legrand, J

174) aflAm despre cele 4 zone de
l. Partea vizibild (aria deschisd, pu
conline lucrurile pe care le cunosc deq
ceilalli le cunosc la mine; 2. Zono
rt-eritoare [a persoana mea pe care do
r.il la mine, eu nu; 3. Fala ascunsd
iaiDifa- intimit6lii personale) - care co
ile 5nu- ceilalli nu, dar le fin secrete I
1. hna necunoscutd (inconqtienti) -
care nici eu qi nici ceilalli nu le gtim dt
rurttttd a aisbergului, care e dincolo

-rl din cdmpurile de intervenfie
reducerea zonei oarbe qi

lxrceplie a pacientului asupra prop
graniple bunului siml terapeutic, firi
bocancii murdari" in spaliul intimitafi
.-hiar gi zono necunoscutd devine cdmp

t4 15
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indeosebi a psihanalizei, care opereazd cu tehnici de investigalie a
inconqtientului, precum osocialia liberd qi analiza de vis.

Aria deschisi Aria oarbd

Aria ocult[ Aria necunoscut[

Fig. 1. Fereastra lui Johari (Joe Luft gi Harri Ingham); apud A.
Brusco, 1993

Extrapoldnd in ambele sfere de intervenlie: clinicd qi
pastorald, terapeutul qi/sau duhovnicuVconsilierul spiritual
devine un fel de om pro/videnlial llat. providentia: pre/viziune;
pre/vedere; pro/video: a vedea mai inainte; a pre/vedea], un fel
de pro/oroc lgr. pro : inainte -t orao : a vedea; respectiv:
tnainte-vdzdtorf, un pre/vizionar, care pro/specteazd [at.
prospectus : vedere inainte, puterea de a vedea la distantd,
perspectivS; prospeculor : a privi in (din) depdrtarc; a cerceta, a

explora; a scruta; speculum : oglind6; oglindire, reflectare;
specio: a privi, a vedea] qi pre-vede dintr-o altd perspectivd sau
opticd (terapeuticd/spirituald), dintr-un alt unghi de vedere, intr-o
noud 1umin6, cu ,,un alt ochi" (critic Ai profesional), realitatea
pacientului. El practicl un soi de ,,oftalmologie"
psihologic5/spiritualS, fiind cel care ,,deschide" ochii
pacientului/credinciosului asupra acelor zone de umbrd sau
obscure (ca un soi de ,,patd oarbd"), p€ care respectivlul nu le-a
vdzut mai inainte qi nici nu le-a pttut pre/vedea prospectiv qi
proiectiv de unul singur, mai ales daci nu are experienla
intro/specliei.

Astfel, cel mai mic insight psihologic, din cura
terapeuticd, acea ,,descoperire subitd a soluliei unei probleme"
(MDPL, 2006), intdlnitd in limbajul luntal in expresia: ,,mi-a picat
flsa!", devine un soi de ,,iluminate", ttLflosh, w ,,beclle! aprins"

in spaliul interior de obscuritate gi de i

rand. ..becule! cu becule{", luminilele
Itrbandite pe parcursul terapiei, vor r,

::re alung[ bezna obnubilarii gi a mrrr
:i. drept urrnare a parcurgerii pr
.:rapeuticd, un tAnf,r ii declara soliei. p
si umor: - ,,Draga mea, anul trecut ezr

:elatarea in colocviul terapeutic: ..Eran:
:,r1d. Acum am curajul de a mci pr

?:,rcesul terapeutic .,i-a deschis ochij
- ;lese realitatea proprie in ,,nuditatea'

b. Isus, terapeutul qi duhovnic

- insofitori de drum ;

Referindu-se la episodil tntdln
,celor doi ucenici in Drumul spre Ema,
puihologie pastorald, scria ,,Dumnezt
-{drer ;i incognito" (1. Baumgartner
nretri viald este o cdldtorie pro/vide4
ryraregheati atent (patern) de Cel d
d+linei lib€rt6ti a omului. Op(iunile acr
m mai mare mdsur6: direclii, trasee- ir
rc orientiirile din marile riscruci eris
rJer-irat cf, tn acest drum intdlnim
* su obstacole), care ,,ni se intdmpl

-rrtt:rte existenliale" sau ca .,pietre de

t6 1-
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sartrian, omul are un cuvint determinant de spus in destinul sdu
personal: nu este important ceea ce li se intdmpld, ci ceea ce faci
tu cu ceea ce li se intdmpld. Poli interveni, in orice moment, in
propriul tdu ,,destin". Numai in viziunile fataliste,
pandeterministe qi apocaliptice: ,,ce fi-e scris, in frunte Ji-e pus!"
In pofida oricdror alegeri greqite de viaJd, omul poate lua oricdnd
alte decizii, iqi poate modifica traseul de via!5, iqi poate intra pe
directia qi sensul s[u propriu de mers.

Nici in concepfia existentialisti, nici in cregtinism, omul
nu asisti fatalmente, ca spectator pasiv, din tribuna implacabilului
s6u destin, la derularea propriei vielii. El poate gi are datoria de a
se ,,implica", liber qi responsabil, in propriul sdu destin. Nu poate
asista impasibil gi neputincios la spectacolul propriei vieti, nu
poate trdi nici para/existenfial (pe lAngi propria via!E), dar nici pe
contra/sens sau in total dezacord (non/sezs) existential cu sine
sau cu cele din jurul s6u. Terapia gi/sau duhovnicia/consilierea
spirituald au rostul de a-l ajuta sd-qi clarifice propriul drum in
via[d, propriul sens de via[d. Dacd terapeutul sau
duhovniculiindrumatorul pastoral inceteazd la un moment dat
insofirea terapeuticd/spiritualS - cdnd persoana este capabilS sd
umble autonom ,,pe propriile-i picioare" - prezenla Si tnsolirea
lui Isus, in schimb, nu vor inceta niciodatS.

Prezenfa divina in viafa noastrd nu trebuie insd in{eleasd
ca incdlcare a ,,frontierelor" personale qi ca o limitare a libertdlii
omului, nici ca dependen{I de rela}ia cu Dumnezeu sau ca refugiu
psihologic, ci ca un suport existenlial permanent (pro/videnJial) qi

spa{iu de dezvoltare personald gi spirituala continud, sub asistenfa
Spiritului Sf6nt. Dumnezeu rdmAne un permanent insolitor
discret de drum al omului, dar numai cu acordul gi la solicitarea
acesfuia din urmd. El nu ne ,,constrdnge" gi nici nu ne gantajeazd
cu prezen[a Sa. Nu intervine in mod abuziv gi obsesiv in via]a
noastrS, ca de exemplu ,,candid camera" sau de tuteld parentald
autoritaristS, ci respectd spaliul de libertate gi de decizie al
omului. Libertatea de voinld devine piatra unghiulard atdt a

rela{iei cu Dumnezeu, cdt gi a relafiei terapeutice/pastorale. Nu

terapeutul iqi alege pacienlii; nu duhor
alege penitenlii/invdjdceii, ci invr
terapeutul; credinciosul iqi alege duh
$i tot pacientul/credinciosul decide sd

si intrerup[ rela]ia.
Dar, pentru a inlelege mai I

terapetilicd/pastorald, sd vedem pri
rela[iei dintre cei doi parteneri de drurr

Relalie de ajutor. in momentt
spovedanie sau indrumare spirituald.
,gutor (B. Giordani, 1980, p. 586). N
caritabil, ci despre ajutor de
psihoterapeutic, psihiatric, dup6 ci
(duhovnicie, consiliere pastoral/spiritu
mebuie sd cunoasci faptul cd persoana
de nevoie, cu speran!6. Solicitd ajutor,
acuze, ddscdlealS, intransigenla, atitudi
Omul cauti rdspunsuri gi mdngAiere
nepro;uri. invinuiri gi moralisme ieftine
Juhorlic autoritar gi ,,moralist".
cunpabilizeaza qi il demoralizeaz
inbu''uiciei trebuie si fie un loc
t'ngaiere spirituald qi de tntdlnire pr.

Ifr de primire, de ascultqt
rcrfri1ionatd. Primirea personald_.
tqelegerea umand reprezintd, trei cara

-irrt-yiei de tnlelegere (comprehenst
n-l- Godin, 1958, pp. 607-608). por

,tthientol in care are loc fntdlni,
tcabine-tuUconfesionalul etc.), acesta
mosfera de primire, de liniqte, calm-
Foten[eze un dialog personal, deschis

Itealabile qi concomitentd ascultErii o r
-q:e -sd tacd. ;tie sd asculte (David le I
rn cxn se simte ascultat, se simte valor

18 lv
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