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Prima parte

Paleta de culori pentru ,,ne/vazatori”



1. Drumul spre Emaus:
insotirea psihoterapeutici si pastorali’

Cuvinte cheie

e Orbire psihologica si spirituald, miopie, cecitate, ,,patd oarba”, val,
ceatd, bezni, obnubilare, opticd, pre/viziune, pro/videnta,
intro/spectie, per/spectivd, orizont, dez/orientare; duhovnic,
terapeut, mentor spiritual, ciliuza, ghid, insotitor; drum, cale,
itinerar, ciliuzire, indrumare, asistare, Insotire, terapie, pasi
terapeutici, insight, iluminare, trezire.

a. Miopie, cecitate si ,,oftalmologie”
psihologica/spirituala

Ochii lor au fost tinuti,
sa nu-L recunoasca’.
Luca 24, 16

Intr-o convorbire spirituala, cineva imi spunea: ,,— Am tot
colindat prin manastiri sd caut duhovnici iscusiti. Pana la urma
am infeles ca decat sd tot caut sa schimb duhovnicul, mai bine ar
11 s ma schimb pe mine”. In naivitatea lor, multi oameni, mai

Prelucrare dupa comunicarea sustinutd in cadrul Conferintei internationale
. Consiliere, Credinta, Profesionalism”, 24-26 iunie 2011, Valea lui Liman,
Timis, organizatd de Centrul de educatie crestind si culturd contemporand
Areopagus §i Universitatea de vest, Timisoara, Departamentul de Asistenfd
Sociald; publicata in extenso in vol. coord. de Alexandru Neagoe, Counselling
and Spirituality in the Helping Professions, Verlag fiir Kultur und
Wissenschaft, Bonn, 2012, pp. 21-36.
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degraba cautd miracole sisenzatii tari in credinti, decit pe
Dumnezeu. Colindd prin manastiri, pe la tot felul de ghicitori,
vraci, ,,popi cu leac”, ,.t(r)aumaturgi de ocazie si ne(vi)zitori cu
duhul”, in speranta gasirii unor leacuri miraculoase, a unor
solutii magice la problemele lor existenfiale si personale sau
refete fast-food de vindecare. Alfii — indeosebi personalititile
bine gamnisite histrionic! — ,,se cautd” pe la toti doctorii, mai putin
la psiholog, psihoterapeut sau — fereasca Sfantul! — la psihiatru.
Bietii oameni n-au de unde sti cd tulburarea de conversie
siconvertirea nu au nimic in comun; nici anxietatea cu frica lui
Dumnezeu!

De fapt, inddrdtul acestor peregrindri ,o(in)culte”, se
piteste un mecanism de aparare psihologica: refuzul realitdtii,
prin cdutarea de senzational §i a unor solufii terapeutice facile.
Pare a fi mai simplu sd negi realitatea, decat sd vrei s-o vezi asa
cum e, sa privesti adevarul in fati, gol-golut, sa-1 iei/accepti ca
atare si sd te confrunti cu el. Par mai ugor de suportat
mecanismele de negare si evitare, decit asumarea propriilor
limite §i confruntarea cu tine insui, cu realitatea nuds, asa cum
este ea.

Pe bund dreptate, Anthony de Mello sublinia ci: ,,Tot ce
vor oamenii de la tine este sd le repari jucdriile stricate. «Da-mi
inapoi sotia. Dad-mi inapoi slujba. Da-mi inapoi banii. Da-mi
inapoi reputatia mea, succesul mew»... Vor alte jucdrii in locul
celor vechi. Atat... Oamenii nu vor cu adevdrat sd fie vindecati.
Ceea ce vor este alinare; vindecarea este dureroasd. Trezirea
este nepldcutd (5i cere efort voluntar, n.n.)... Te simti bine si
confortabil in pat. E enervant sd fii trezit... Oamenii nu vor sd se
maturizeze cu adevdrat, oamenii nu vor sd se schimbe cu
adevdrat, oamenii nu vor sd fie fericifi cu adevarat” (2003, p. 9-
12); ,,Cénd un nevrotic solicitd ajutor, el nu doreste de fapt s fie
vindecat, caci vindecarea este intotdeauna dureroasd. Ceea ce
doreste el este ca nevroza sa sd devind confortabild. Alteori
solicitd un miracol: un remediu care sd nu doard deloc (Cantecul
pdsarii, 2004, p. 112). Oamenii se complac in situatii personale si
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existenfiale mediocre sivambigue, din inertie si comoditate. Noul
— necunoscutul — este anxiogen. Schimbarea, transformarea de
sine, metanoia, restructurarea de personalitate pretind curaj,
vointd, angajament, tenacitate, consecventd, coerenfa,
perseverentd. Omul nu este dispus intotdeauna sa se inhame la un
asemenea efort!

In literatura organizationala motivationald circula curent
expresia: ,Degeaba m-am strdduit sd-mi invdf porcul sda cdnte.
Nici partitura n-a invafat-o §i se mai si enerveazd porcul”. Nu
potl trata o boald care ..nu existd”. Nu poti inventa un ,,bolnav”
dzcd el nu se declard ca atare. Nici nu e recomandabil sa-1
raversezi strada pe orbul care pur si simplu sta langa semafor,
fard sa ti-o ceara. Poate nu vrea sa meargd in directia in care il
conduci tu. Probabil cd intr-un asemenea context s-a nascut
proverbul: There's none so blind as those who will not see
(Nimeni nu este mai orb decat cel care nu vrea sa vada). Unii,
poate cu buna stiinta. refuza sa-si deschida ochii! Si chiar daca nu
intentionat. se simt mal confortabil in ..ceatd” sau chiar in
.bezna”, decat intr-un orizont de luciditate, libertate, maturitate si
responsabilitate personala!

Oricare duhovnic si/sau terapeut experimentat stie ¢a fara
acordul persoanei terapia este sortita esecului. Nici Dumnezeu
mu (poate) spune DA, unde omul spune NU! Dumnezeu nu
vindecd sl nu mantuieste impotriva vointei omului. De aceea Isus
il intreabd explicit pe Bartimeu, orbul din Ierihon, care cersea la
marginea drumului: ,,Ce vrei sa-fi fac?”, nu ,,.Ce vrei sd-fi dau?”
La care si raspunsul orbului a fost fara echivoc: ,,.Doamne, sd
vad’ (Luca 18, 41). Spre deosebire de acesta, paraliticul de la
Scéldatoarea Bethezda, la intrebarea Domnului: ,,Vrei sd te faci
sandtos?”, cel din urma o ,,scalda” cu raspunsul. Invoca tot felul
de scuze, precum ca n-ar avea om sa-1 arunce in scilditoare cand
se tulbura apa, ca altul e ,,mai sprinten de picior” etc.

Motive! Socoteli! Justificari! In realitate se eschiveaza de
la un raspuns ferm: ,.Da, Doamne, vreau sd md vindec”, si...
pace! Cam asa procedeaza si acei pacienti/credinciosi care doar
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cocheteaza ~cu terapia/duhovnicia,-fard a voi de fapt sa se
angajeze cu adevarat intr-un proces de schimbare/transformare de
sine si de vindecare. Astfel s-a nascut butada: — De cati psihologi
ar fi nevoie sd Ingurubeze un bec? — De unul singur, cu conditia
sd vrea becul! Cum ar zice conu'Farfuridi: ,,Sa se revizuiasca, dar
sd nu se schimbe nimica..., decat cel mult pe ici pe colo, prin
punctele (ne)esentiale!” Daca ,becul” ar voi de-adevaratelea,
terapia (vindecarea) ar fi posibila. ,,Toate sunt posibile pentru cel
care crede” (Marcu 9, 23). ,,Daci omul vrea cu adevarat, din zori
pand seara ajunge dupd masura dumnezeieascd” (Avva Alonios,
Patericul, p. 90)

In ambient religios, prin orbirea spirituald se intelege
,obtuzitate (prostie, miopie), adica sldbiciunea mintii fatad de
evaluarea bunurilor spirituale; surditatea, respectiv inchiderea
spirituald voitd fatd de glasul si chemarile lui Dumnezeu,
impietrirea inimii, insensibilitatea si refractaritatea la impulsurile
interioare ale Spiritului Sfant” (Dizionario enciclopedico de
spiritualita, vol. 1, 1990, p. 12). Din acest motiv Isus imputd
multimii, indeosebi carturarilor si fariseilor: ,,De ascultat veti
asculta, dar nu veti infelege si de privit veti privi, dar nu vefi
vedea. Céci inima acestui popor a devenit insensibila, urechile lor
cu greu aud, iar ochii §i i-au inchis ca nu cumva sd vadd cu ochii
si sa auda cu urechile, sa inteleagad cu inima §i sd se intoarca, iar
Eu sé-1 vindec” (Matei 13, 14-15); ,,Poate orb pe orb sd
calduzeasca? Nu vor cddea amdndoi in groapda?”’ (Luca 6, 39);
,»Vai voud, carturarilor si fariseilor ipocrifi... Prosti si orbi [lat.
stulti et caeci]... Cdalduze oarbe! Voi strecurati tantarul, dar
inghititi camila... Fariseule orb!...” (Matei cap. 23).

La intrebarea fariseilor: ,,Nu cumva suntem §i noi orbi?”,
Isus le raspunde: ,,Daca ati fi orbi, nu ati avea pacat. Dar pentru
ca spuneti: «Noi vedemy, pacatul vostru ramane” (Ioan 9, 40-41).
Nici un terapeut/duhovnic nu poate interveni impotriva
autosuficientei si refuzului psihologic/spiritual. Cum sa inventezi
boald unui om ,hipersanitos”? Cum sa declari penitent un om
w~imaculat”? Cum sa inveti ceva pe un atotstiutor autosuficient?
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in cazul terapiei, nu vorbim neaparat despre ipocrizie
= simulare), c1 despre anumite mecanisme s§i strategii com-
portamentale de mimare a bolii. Simularea este constienta (deci
imputabila moral; este o problema eticd), mimarea nu, este
mconstientd, de aceea ea este o problema strict psihologica.
Solnavul e ,sincer” si inconstient de falsitatea comportamentului
sau. De aceea el nici nu se vede pe sine asa cum este si nici nu
lire/zdreste vreo perspectivd, oportunitate sau posibilitate de a
iesi din situatie. Astfel terapeutul intervine ca un soi de

wizual” asupra realitdfil personale si circumstantiale in care se
2112, In vederea descoperirii propriilor solutii salutare. Din acest
motuv el nu da sfaturi si solutii, ci doar cautd si deschida
orizontul pacientului pentru a-si intre/vedea propriile posibilitati
st cai de iesire din impas sau din blocajul psihologic.

Dacd aruncam o privire peste cunoscuta Fereastra a lui
Johari (A. de Peretti. J.-A. Legrand. J. Boniface, 2007, p. 172-
174) aflam despre cele 4 zone de .(in)vizibilitate” umana:
l. Partea vizibila (aria deschisa. publica. constientd) — care
contine lucrurile pe care le cunosc despre mine insumi si pe care
ceilalti le cunosc la mine; 2. Zona oarba — contine aspecte
referitoare la persoana mea pe care doar ceilalti le cunosc; €i le

i la mine, eu nu; 3. Fata ascunsa (aria ,,ocultd”; sanctuarul,
.fainita” intimitatii personale) — care contine informatii pe care eu
le stiu, ceilalti nu, dar le {in secrete pentru a nu fi lezat inutil;
4. Zona necunoscutd (inconstientd) — care cuprinde lucruri pe
care nici eu si nici ceilalti nu le stim despre mine; reprezinta fata
nevazutd a aisbergului, care e dincolo de constiinta. Ca urmare,
unul din cdmpurile de interventie ale psihoterapeutului il
reprezintd reducerea zonei oarbe si dilatarea orizontului de
perceptie a pacientului asupra propriei realitdfi, respectind
granifele bunului sim{ terapeutic, fara a invada sau ,,a intra cu
bocancii murdari” In spatiul intimitatii personale al acestuia. Ba
chiar §1 zona necunoscutd devine cdmp de interventie terapeutici,
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indeosebi a-psihanalizei, care opereaza cu tehnici de investigatie a
incongtientului, precum: asociatia liberd si analiza de vis.

Aria deschisa Aria oarbi

Aria ocultd Aria necunoscuti

Fig. 1. Fereastra lui Johari (Joe Luft si Harri Ingham); apud A.
Brusco, 1993

Extrapoldnd in ambele sfere de interventie: clinicd si
pastorald, terapeutul si/sau duhovnicul/consilierul spiritual
devine un fel de om pro/vidential [lat. providentia = pre/viziune;,
pre/vedere; pro/video = a vedea mai 1nainte; a pre/vedea], un fel
de pro/oroc [gr. pro = inainte + orao = a vedea; respectiv:
inainte—vdzdtor], un pre/vizionar, care pro/specteaza [lat.
prospectus = vedere inainte, puterea de a vedea la distanta,
perspectiva; prospeculor = a privi in (din) departare; a cerceta, a
explora; a scruta; speculum = oglinda; oglindire, reflectare;
specio = a privi, a vedea] si pre-vede dintr-o altd perspectivi sau
optica (terapeutica/spirituald), dintr-un alt unghi de vedere, intr-o
noud lumina, cu ,,un alt ochi” (critic §i profesional), realitatea
pacientului. El practica un soi de ,oftalmologie”
psihologica/spirituala, fiind cel care ,deschide” ochii
pacientului/credinciosului asupra acelor zone de umbrd sau
obscure (ca un soi de ,,pata oarbd”), pe care respectivul nu le-a
vdzut mai Inainte si nici nu le-a putut pre/vedea prospectiv si
proiectiv de unul singur, mai ales dacd nu are experienta
intro/spectiei.

Astfel, cel mai mic insight psihologic, din cura
terapeuticd, acea ,,descoperire subitd a solufiei unei probleme”
(MDPL, 2006), intalnita in limbajul uzual in expresia: ,,mi-a picat
fisa!”, devine un soi de ,,iluminare”, un flash, un ,beculet aprins”
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in spatiul interior de, obscuritate si de ignorantd. Aprinse rand pe
rand, ,.beculet cu beculet”, luminitele insight-urilor psihologice
dobandite pe parcursul terapiei, vor realiza diadema de lumina
care alungd bezna obnubilarii si a miopiei interiore. Asa se face
ca, drept urmare a parcurgerii procesului de ,iluminare”
terapeuticd, un tandr ii declara sotiei, peste o vreme, cu incintare
si umor: — ,,Draga mea, anul trecut eu nu eram eu!” si, continua
relatarea in colocviul terapeutic: ,,Eram doar spectator la propria
viafd. Acum am curajul de a ma privi cu proprii mei ochi!”
Procesul terapeutic ,i-a deschis ochii” pentru a vedea si a-si
intelege realitatea proprie in ,,nuditatea” ei.

b. Isus, terapeutul si duhovnicul/consilierul pastoral
— insotitori de drum si ciliuze

Motto:
~Pe cdnd vorbeau gi se
intrebau, Isus insusi s-a
apropiat §i mergea impreund
cuei’.

Luca 24, 15

Referindu-se la episodul intdinirii cu Isus si al insotirii
celor doi ucenici in Drumul spre Emaus, autorul unui volum de
psihologie pastorala, scria: ,,Dumnezeu cdldtoreste cu noi in
secret si incognito” (I. Baumgartner, 1993, p. 75). intreaga
noastrd viata este o cdldtorie pro/videntiald: pre/stiutd, asistata si
supra/vegheata atent (patern) de Cel de Sus, dar cu respectarea
deplinei libertati a omului. Optiunile acestei calatorii ne apartin in
cea mal mare masura: directii, trasee, insotitori de drum, caliuze,
re/orientdrile din marile riscruci existentiale, destinatii etc. E
adevirat cid in acest drum intdlnim lucruri date (oportunmitdfi
si/sau obstacole), care ,ni se intdmpld” — propuse omului ca
»oferte existentiale” sau ca ,,pietre de incercare” — dar, in sens
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sartrian, omul are un cuvant determinant de spus in destinul siu
personal: nu este important ceea ce [i se intdmpld, ci ceea ce faci
tu cu ceea ce i se intdmpld. Poti interveni, in orice moment, in
propriul tiu ,destin”. Numai 1In viziunile fataliste,
pandeterministe si apocaliptice: ,ce ti-e scris, in frunte ti-e pus!”
In pofida oricaror alegeri gresite de viatd, omul poate lua oricind
alte decizii, isi poate modifica traseul de viat3, isi poate intra pe
directia si sensul sdu propriu de mers.

Nici in conceptia existentialista, nici in crestinism, omul
nu asista fatalmente, ca spectator pasiv, din tribuna implacabilului
sdu destin, la derularea propriei vietii. El poate si are datoria de a
se ,,implica”, liber si responsabil, in propriul sau destin. Nu poate
asista impasibil §i neputincios la spectacolul propriei vieti, nu
poate tréi nici para/existential (pe 1anga propria viata), dar nici pe
contra/sens sau in total dezacord (non/sens) existential cu sine
sau cu cele din jurul sdu. Terapia si/sau duhovnicia/consilierea
spirituala au rostul de a-1 ajuta sa-si clarifice propriul drum in
viatd, propriul sems de viatd. Dacd terapeutul sau
duhovnicul/indrumatorul pastoral inceteazi la un moment dat
insotirea terapeuticd/spirituald — cind persoana este capabild si
umble autonom ,,pe propriile-i picioare” — prezenta si insotirea
lui Isus, In schimb, nu vor inceta niciodata.

Prezenta divind in viata noastrd nu trebuie insa inteleasa
ca incalcare a ,,frontierelor” personale si ca o limitare a libertatii
omului, nici ca dependenta de relatia cu Dumnezeu sau ca refugiu
psihologic, ci ca un suport existential permanent (pro/vidential) si
spatiu de dezvoltare personala si spirituala continud, sub asistenta
Spiritului  Sfant. Dumnezeu rdméne un permanent insofitor
discret de drum al omului, dar numai cu acordul si la solicitarea
acestuia din urma. El nu ne ,,constringe” si nici nu ne santajeazi
cu prezenta Sa. Nu intervine in mod abuziv si obsesiv in viata
noastra, ca de exemplu ,,candid camera” sau de tuteld parentala
autoritaristd, ci respectd spatiul de libertate si de decizie al
omului. Libertatea de vointd devine piatra unghiulard atit a
relatiei cu Dumnezeu, cat si a relatiei terapeutice/pastorale. Nu
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terapeutul isi alege pacientii; nu duhovnicul/mentorul spiritual 1si
alege penitentii/invataceii, ci invers: pacientul 1isi alege
terapeutul; credinciosul isi alege duhovnicul/mentorul spiritual.
Si tot pacientul/credinciosul decide sd meargd pana la capat sau
sa intrerupa relatia.

Dar, pentru a intelege mai bine procesul de insotire
terapeuticd/pastorald, si vedem principalele coordonate ale
relatiei dintre cei doi parteneri de drum:

Relatie de ajutor. In momentul adresirii pentru terapie,
spovedanie sau indrumare spirituald, de fapt, persoana solicitd
ajutor (B. Giordani, 1980, p. 586). Nu e vorba despre un ajutor
caritabil, ci despre ajutor de specialitate (psihologic,
psihoterapeutic, psihiatric, dupa caz) sau ajutor spiritual
(duhovnicie, consiliere pastoral/spirituala). Indeosebi, confesorii
trebuie sd cunoasca faptul ca persoana se adreseaza duhovnicului
de nevoie, cu sperantd. Solicita ajutor, intelegere, compasiune, nu
acuze, dascileala, intransigentd, atitudine de superioritate morala.
Omul cautd raspunsuri gi mangéiere pentru suferinta lui, nu
reprosuri, invinuiri si moralisme ieftine care ,,te costd scump”. Un
duhovnic autoritar si ,moralist’, mai rau il apasa, il
culpabilizeazd si 11 demoralizeazd. Dimpotriva, scaunul
duhovniciei trebuie si fie un loc de regdsire de sine, de
mdngdiere spirituala si de intdlnire personald autentica.

Loc de primire, de ascultare §i de acceptare ne—
condifionatd. Primirea personald, acceptarea cordiald si
intelegerea umand reprezinta trei caracteristici fundamentale ale
functiei de intelegere (comprehensiva) a relatiei pastorale”
(A. Godin, 1958, pp. 607-608). Pornind chiar de la cadrul
ambiental in care are loc intdlnirea terapeuticd/pastorald
(cabine-tul/confesionalul etc.), acesta trebuie si transpard o
atmosferd de primire, de liniste, calm, tihna si intimitate, care sa
potenteze un dialog personal, deschis si respectuos. O conditie
prealabila si concomitentd ascultarii o reprezinta tdcerea: cel care
stie sd tacd, stie sa asculte (David le Breton, 1997, p. 61). Cand
un om se simte ascultat, se simte valoros in ochii interlocutorului
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